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Сумська  обласна  державна  адміністрація

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ

НАКАЗ

01.11.2021                                            м. Суми                                            № 559-ОД
Про проведення обласного спортивно-масового онлайн-заходу серед учнів Сумської області
У зв’язку із запровадженням карантинних заходів відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2020 р. № 1236 «Про встановлення карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних заходів з метою запобігання поширенню на території України гострої распіраторної хвороби COVID – 19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2», календарного плану спортивно-масових заходів Сумського обласного відділення (філії) Комітету з фізичного виховання і спорту Міністерства освіти і науки України на 2021 рік, затвердженого наказом Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 20.05.2021 № 279-ОД (зі змінами та доповненнями), з метою формування звичок до здорового способу життя, підвищення рухової активності в умовах пандемії коронавірусу COVID – 19 в Україні
НАКАЗУЮ:
1. Провести в період із 10 листопада до 10 грудня 2021 року обласний спортивно-масовий онлайн-захід серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі».
2. Затвердити Регламент проведення обласного спортивно-масового онлайн-заходу серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі» (додається).

3 Затвердити кошторис витрат на проведення обласного спортивно-масового онлайн-заходу серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі» (додається).
4. Сумському обласному відділенню (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України (Маслов В.Г.):

1) Організувати проведення обласного спортивно-масового онлайн-заходу серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі» (далі – захід) відповідно до Регламенту.

2) Підбити підсумки заходу до 20.12.2021.

5. Керівникам органів управління освітою територіальних громад, керівникам професійної (професійно-технічної) освіти області:

1) Сприяти у підготовці та участі учнів у заході.

2) Забезпечити вчасне надання матеріалів щодо участі учнів у заході до обласного відділення (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України до 10.12.2021.

6. Центру фінансово-економічного моніторингу та технічного забезпечення освітніх закладів (Косяк В.П.) профінансувати витрати на проведення заходу за рахунок коштів, передбачених на проведення обласних та участь у всеукраїнських змаганнях за КПКВК 0611070, згідно з кошторисом на суму 19 100 гривень (дев’ятнадцять тисяч сто гривень, 00 коп.), у разі зміни суми кошторису по цьому наказу, у залежності від фактичних витрат, оплату проводити згідно з уточненим кошторисом.
7. Покласти виконання функцій щодо фінансових витрат, пов’язаних з проведенням та нагородженням учасників заходу, на інструктора-методиста з фізичної культури та спорту Сумського обласного відділення (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України Поставного О.В. (за згодою).
8. Контроль за виконанням цього наказу покласти  на начальника відділу інклюзивної, позашкільної освіти та виховної роботи управління дошкільної, загальної середньої, інклюзивної, позашкільної освіти, виховної роботи, цифрової трансформації та впровадження інформаційних технологій Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації Білаша В.М.
Директор                                                                                    Вікторія ГРОБОВА
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації 

01.11.2021 № 559-ОД
Регламент
про проведення обласного спортивно-масового онлайн-заходу серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі»

1. Цілі та завдання

Обласний спортивно-масовий онлайн-захід серед учнів закладів освіти Сумської області «Сильні, спритні та гнучкі» (далі – захід) проводиться з метою формування звичок до здорового способу життя, підвищення рухової активності в умовах пандемії коронавірусу COVID – 19 в Україні.
2. Строки та місце проведення

Захід проводиться з 10 листопада до 10 грудня 2021 року. Для презентації вправ використовуються спортивні майданчики, паркові зони, зони для відпочинку, спортивні зали або домашні умови відповідно до ситуації з карантином у регіоні.

3. Організація та керівництво проведення
Загальне керівництво та проведення заходу здійснюється Департаментом освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації, Сумським обласним відділенням (філією) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України і Громадською організацією «Відділення Національного олімпійського комітету України в Сумській області».
4. Учасники заходу

У заході мають можливість брати участь дівчата та юнаки закладів загальної середньої, професійної (професійно-технічної) освіти Сумської області. Загальна кількість учасників від закладу освіти необмежена. 
Захід проводиться за віковими категоріями:
1) учні 1-4 класів закладів загальної середньої освіти;

2) учні 5-8 класів закладів загальної середньої освіти;

3) учні 9-11 класів закладів загальної середньої освіти;

4) учні закладів професійної (професійно-технічної) освіти.
5. Програма заходу
Захід проводиться у трьох номінаціях: 

1) «Сильні». Демонстрація рухових активностей, пов’язаних з використанням м’язової сили, наприклад:

силові комбінації на перекладині;

комбінації на брусах (різновисоких брусах);

утримання положень;

комбінації вправ з обтяженням.

2) «Спритні». Виконання координаційних елементів, вправ на рівновагу, влучність, наприклад:

жонглювання або дриблінг м’ячем різними частинами тіла, елементи фристайлу;

елементи танцю;

метання дротиків дартсу з різних вихідних положень;

гімнастичні та акробатичні комбінації на рівновагу (на колоді, гімнастичному килимі тощо).

3) «Гнучкі». Використання елементів, пов’язаних з рухливістю в суглобах, наприклад:
виконання елементів (асан) йоги;

гімнастичні комбінації на гнучкість («містки», шпагати, вправи з високою амплітудою);

вправи на гнучкість з предметами (палицями, еспандерами тощо).

Участь у заході передбачає зйомку короткого відео, у якому учасники спочатку презентують себе (своє прізвище та ім’я, клас (групу) та назву закладу). Далі виконують різні види рухової активності відповідно до фізичних якостей: сили, спритності або гнучкості. Завершується виступ фразою: «Я – найсильніший (найспритніший або найгнучкіший)!» – відповідно до номінації, у якій виступає учасник. Один учасник може брати участь у кількох номінаціях, але нагороджується тільки по одному – кращому результату. За час презентації учасник має показати не менше трьох різних рухових елементів. Заохочується оригінальність та лаконічність виконання вправ учасниками, їх відповідність номінації та дотримання регламенту часу.
6. Визначення та нагородження переможців
Переможці та призери заходу визначаються складом журі (суддівська колегія), затвердженим наказом Сумського обласного відділення (філії) Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України.

У кожній номінації та віковій групі серед дівчат та юнаків буде визначено найкращі відеоматеріали.
7. Умови фінансування та матеріально-технічне 
забезпечення заходу
Фінансові витрати на придбання індивідуальних подарунків переможцям і призерам заходу, оплата суддівській колегії здійснюється за рахунок коштів Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації.

8. Інші умови, які забезпечують якісне проведення заходу
Умови до відеозвіту: розмір не менше 600 пікселів по меншій стороні, тривалість до 1 хвилини, горизонтальна орієнтація кадру та зйомка смартфоном. Відео повинно бути цілісним і не допускати монтаж.
Відеоматеріали будуть розглянуті тільки у випадку відповідності до вищезазначених вимог. Надсилаються відеоролики на електронну адресу: sumysportosvita@ukr.net
9. Рекомендації з організації простору та техніки безпеки під час виконання фізичних вправ
9.1 Безпека:

забезпечити достатнє і рівномірне освітлення місць виконання фізичних вправ;

інвентар та обладнання, що використовуються, розташовуються таким чином, щоб відстань навколо дозволяла вільно, без перешкод виконувати на них фізичні вправи;

під час виконання складних вправ забезпечувати страховку учасника помічниками;

забезпечувати м’яке приземлення при виконанні акробатичних та інших складнокоординаційних елементів;

слідкувати за тим, щоб спортивні снаряди, спортивне обладнання та інвентар, які використовуються, були справними і надійно закріпленими;
перевіряти, щоб металеві конструкції, які прикріплюють обладнання, були справні та жорстко закріплені; 

перевіряти стан снарядів (міцність кріплення, фіксаторів і замків; міцність розтяжок та ланцюгів, кріплення канатів, жердин, гімнастичних стінок тощо);

обирати легкі та зручні одяг і взуття, такі що не обмежують рухи;

на початку занять обов’язково робити розминку, щоб розігріти м’язи та зв’язки, а наприкінці – вправи на відновлення;

робити помірні навантаження та орієнтуватися на власне самопочуття;

підтримувати водний баланс (вживати достатню кількість води).

9.2 Гігієна:

провітрювати приміщення та робити вологе прибирання;

слідкувати за чистотою спортивного обладнання, інвентаря та спортивної форми;

після занять фізичними вправами приймати душ при комфортній температурі (різка зміна температури може призвести до порушень роботи серця).
Цей регламент є офіційним викликом до участі в заході
